ETT REVOLUTIONERANDE KOMPLEMENT TILL DEN TRADITIONELLA

BEHANDLINGEN AV STRESS, ORO, ANGEST, DEPRESSION, SMARTA OCH SOMNPROBLEM.

ORONAKUPUNKTUR

Akupunktur, som innebér att tunna ndlar sticks genom
huden, ar sedan flera tusen ar en central del av traditionell
kinesisk medicin. Vid éronakupunktur (som ar en nyare
form av akupunktur) satts akupunkturnalar i 6ronens
akupunkturpunkter. Samma punkter kan ocksa behandlas
med akupressur. D& appliceras sma kulor eller froer fast
med tejp pa& punkterna. Oronakupunktur och -akupressur
kan kombineras. Vid éronakupunktur underséks 6rat och
punkter som émmar behandlas. Oronakupunktur anvands
med férdel vid behandling av bland annat stress, smérta,
depression, oro och sémnsvarigheter. Behandlingen kan
anvandas ensamt eller i kombination med kroppsakupunk-
tur, som en del av behandlingen i privat eller offentligt
finansierad vard for att 6ka patienters subjektivt upplevda
hilsa. Oronakupunktur ges inom varden och psykiatrin av
bland andra sjukskdterskor, barnmorskor, ldkare, sjukgym-
naster, arbetsterapeuter, psykologer och annan personal
med patientkontakt. Behandlingen ger dven av sociono-
mer, socialpedagoger och drogterapeuter samt av privat-
praktiserande akupunktorer.

EN ICKE-VERBAL BEHANDLING

Behandlingen utgér fran varje patients individuella behov
och &r darigenom en individcentrerad behandling. Ibland
kan éronakupunktur helt ersatta lakemedel och i andra fall
kan den vara ett komplement till kemisk behandling. Manga
patienter uppskattar 6ronakupunktur som en icke-
farmakologisk och icke-verbal behandling som kan ge

en omedelbar effekt. Hos vardgivaren ar éronakupunktur
uppskattat som ett effektivt verktyg som snabbt hjélper
dem att skapa allians med patienten. Oronakupunktur har
f& och milda biverkningar och &r dessutom en miljévénlig
behandling.

HISTORIEN OM NADA
NADA (forkortningen betyder "National Acupuncture
Detoxification Association”) ar en standardiserad form av

6ronakupunktur: samma fem punkter i érat anvands vid

alla behandlingstillfallen. NADA utvecklades pa 1970-talet
for behandling av opiatabstinens. NADA anvénds ocksa
vid beroende av annan narkotika, alkohol och ldkeme-
del, och som stéd vid behandling av psykisk ohélsa,

t.ex stress, oro, PTSD, &tstdrning, sjélvskadebeteende,
neuropsykiatriska tillstdnd som ADHD och OCD. Idag
anvands NADA framgangsrikt i mer &n 50 lander. | Sverige
anvands NADA i regionernas psykiatriska vard, i kommu-
nala socialpsykiatriska verksamheter, pa behandlingshem
och inom kriminalvarden. Manga som far NADA-behan-
dling upplever det som

mycket avslappnande och avstressande, varfor effekten
pa angestrelaterade symptom ar sa god. Patienterna
rapporterar ocksa forbattrad sémn, mindre oro samt ett
generellt battre humor.

ANVANDNINGSOMRADEN

Vid NADA-akupunktur sitter nalarna i ca 40 minuter. Nar
symptomen &r intensiva kan behandling ges 1-2 ganger/
dag. Nar symptomen minskar minskas frekvensen till

1-2 behandlingstillféllen/vecka. NADA kan kompletteras
med akupressur; med hjélp av kulplaster/froplaster kan
patienterna sjélva stimulera punkterna och déarigenom bli
delaktiga i sin egen lakningsprocess. NADA utférs med
fordel i grupp vilket har flera férdelar, bland annat att det
ar en kostnadseffektiv behandling. P4 flera arbetsplatser
anvands NADA som personalvéard for att 6ka trivseln pa
arbetet, forebygga stress och reducera sjukskrivningstalen
i den egna verksamheten.

Akupunktur jamstalls av Socialstyrelsen med annan
behandling. Det innebar att legitimerad personal far
behandla med akupunktur pa de indikationer dar forsk-
ningen har visat att akupunktur har effekt. Icke-legitimerad
personal far ocksa utféra akupunktur. Férutsattningen ar
att de maste halla sig uppdaterade inom aktuell forsk-
ning och vetenskap samt fdlja ”"patientsékerhetslagen”
(2010:659) 5 kap.




“Majoriteten av patienterna tenderar generellt sett foredra oronakupunkturen
framfor den ldkemedelsbaserade behandlingar”

GRUNDUTBILDNING - NADA ORONAKUPUNKTUR
NADA-utbildningen omfattar tva heldagar samt en halvdags
uppféljning. Kursen riktar sig till bland andra personal inom
terapeutisk verksamhet sdsom psykiatrisk vard, missb-
ruksvéard, Gron rehab, skolvasendet, behandlingshem, privata
utévare mfl. Deltagaren far under utbildningen i praktik och
teori, lara sig att behandla stress, oro, angest, depression
och sdmnproblem. NADA &r ofta det férsta steget for de
flesta som vill lara sig 6éronakupunktur.

Malsattningen &r att lara sig anvdnda NADA som ett kom-
plement till annan behandling. Du I&r dig att behandla med
akupunkturnadlar och med kulplaster. Kursen innehaller
ocksd genomgang av forskningsresultat och evidens for
akupunktur vid oro, dngest, depression och sémnproblem.
NADA-utbildningen vander sig bade till dig som kommer att
anvanda NADA professionellt och till dig som &r nyfiken pa
NADA som egenvard.

Forkunskaper: Inga.

Besok var hemsida for aktuella kursdatum och priser:
www.houseofwellbeing.se.

VIDAREUTBILDNING - GRONAKUPUNKTUR

Pa vidareutbildningen far du lara dig flertalet av 6rats
viktigaste punkter. Oronakupunktur anvénds med férdel vid
behandling/lindring av indikationer sdsom smarta, funktions-
storningar, sdmnstérning och stress. Under kursen I&ar du
dig s6ka punkter med mekanisk palperpenna och elektrisk
s6kpenna, hur man l&agger upp en behandlingsserie samt att
behandla med vanliga akupunkturnélar, kulplaster och lang-
tidsnalar. Vidare lar du dig historik, forklaringsmodeller och
oOrats reflexzoner.

Foérkunskaper: Akupunkturkurs (kroppsakupunktur, NADA
eller annan dronakupunkturkurs).

Besok var hemsida for aktuella kursdatum och priser:
www.houseofwellbeing.se.

NADA AKUPUNKTOR - STINA NORBYE
Utbildningsansvarig och kursledare ar Stina Norbye — Dipl.
Akupunktér, larare och psykologisk coach med bakgrund i
traditionell kinesisk medicin och mindfulness. Kandidat-
examen (180 hp) i kognitiv neurovetenskap, beteende-
vetenskap med tillAmpad positiv psykologi och samtal. Hon
har &ven genomgatt instruktorsutbildning i medicinsk gigong
samt &r utbildad i Mindfullness vid Orebro universitet. Stina
har arbetat kliniskt med akupunkturbehandling i mer &n 25
ar samt utbildat akupunkt&rer sedan 2010. | sin roll som
deldgare har hon drivit Skandinaviens aldsta och stérsta
laroséte for utbildning i akupunktur och dsterlandsk medicin.
Vidare har Stina &ven varit NADA-ansvarig vid Prokrami
behandlingsenhet, utbildat personal vid Iris utvecklingscenter
i NADA samt arbetar med Gron Rehab p& uppdrag av
Landstinget.




NAGRA AV FORDELARNA MED NADA

Férdelarna med en icke-kemisk behandling &r flera fér
saval klienter och terapeuter som vardinstitutionerna.
Exempelvis:

* Kostnadseffektivt komplement till traditionell terapi
och medicinsk behandling.

¢ Icke verbal (fungerar aven pa patienter som inte
svarar pa traditionell terapi).

e Ger utdvaren tillfredsstallelse genom att kunna ge
patienterna omedelbar hjalp.

e Konkret metod som ger omedelbar behovstillfredsstallelse.

e Gor patienten mer mottaglig fér annan terapi.
¢ Hallbart - ger effekt 6ver lang tid.

o Okar patientens livskvalitet.

o Effektiv omvardnadsatgard.

¢ Inga biverkningar.

* Enkelt.

¢ Miljovanligt.

¢ Inkérsport till psykosocial rehabilitering.

e Snabb effekt.

Stina Norbye har mer in 25 ar erfarenhet av akupunkturbehandling |
och dver 10 ars erfarenhet av att uthildaakupunktorer

Pl ‘W‘

e Skapar allians med klient.

e Saker metod.

e Utférs med foérdel i grupp.

* Hog efterfragan.

e Akut krishjalp.

¢ Valbeprovat.

e Kraver ingen avkladning.
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